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2. Ayurvedisches Heilprogramm für  
    die Steigerung der Lebenskraft und Energie (3 Tage) 
  

“Unsere Ess- und Lebensgewohnheiten, sowie auch die klimatische Änderungen, können in unserem Körper 

Schadstoffe deponieren. Das kann später zu einem Ungleichgewicht der Drei Doshas führen. Dieses Programm 

ist zur Reinigung des Körpers und zur Wiederherstellung des Gleichgewichtes gedacht.“ 

 1 x Welcome drink: Ayurvedischer Kräutertee 

 2 x Übernachtung im Doppelzimmer 

 2 x Reichhaltiges Frühstückbuffet 

 1 x Konsultation und Beratung der ayurvedischen Ärztin aus Sri Lanka 

 

  1 Tag (2 ½ Std.):  

o Massage mit Peelingeffekt (Udvartana)  

o Kräuterdampfbad (Washpa Sweda Kutiya) 

 2 Tag (1 ½ Std.):  

o Kopfmassage (Shiro Abyanga) 

o Fußmassage (Pada Abhyanga) 

 

 Freier Eintritt in unseren Wellness & Spa Bereich (Sauna, Dampfbad, Hallenbad und Fitness)  

 Freier Eintritt in das American Chance Casino Route 59 und ein Welcome-Jeton im Wert von 5,- EUR 

*Der angeführte Preis versteht sich für das Package pro Person im Doppelzimmer, inklusive aller Abgaben 

EZ-Zuschlag:  + CZK 1.000,-.   

 

CZK 5.740,- 

EUR 225,-* 


