
 

 
 
 
 
 
 

PANCHAKARMA - AYURVEDA KÖRPERREINIGUNG 
 
Wir haben für Sie ein ganz neues und einzigartiges ayurvedisches Reinigungs-Programm für Körper und 
Seele gestaltet. Die Panchakarma-Therapie kommt aus Indien und das Wort Panchakarma bedeutet 
fünf Schritte. Fünf Schritte, die den Körper und Geist von den Auswirkungen des rasanten Lifestyle 
reinigen kann - die angesammelten Giftstoffe aus Luft, Nahrung und Stress. Es sind die Giftstoffe, die 
das reibungslose Funktionieren des Körpers schwächen und untergraben und somit die Tür zu 
verschiedene Erkrankungen öffnen. 
 
Detoxifying-Therapie Panchakarma kann durch eine Reihe von Öl-Massagen, Wärme-Effekten, 
Kräuterbädern, Cremes und Änderung der Essgewohnheiten den Heilungsprozess aktivieren. Durch 
diese anwendungen beginnt der Körper sich von tief angesiedelten Schadstoffen zu reinigen.  
 
Panchakarma-Therapie erneuert das verlorene Gleichgewicht und  bringt Körper und Geist in 
Harmonie. Panchakarma bringt dem Körper Energie und Vitalität  und kann den Alterungsprozess 
verlangsamen. Panchakarma hat auch eine positive Wirkung auf das Immunsystem und wirkt als 
Vorbeugung für Krankheiten. 
 
Das Hotel Savannah bietet Ihnen eine fünftägige Therapie unter der Leitung von Frau Doktor 
Suddharma, die  ayurvedische Medizin  in ihrer Heimat Sri Lanka studierte.  
Dr. Suddharma bestimmt einen individuellen Verlauf der Therapie, welcher am besten Ihren 
Bedürfnissen entspricht. 
 
Das Paket Panchakarma - Ayurvedische Körperreinigung umfasst:  
 1 Begrüßungsgetränk  
 4x Übernachtung im Doppelzimmer  
 Spezialle ayurvedische während Ihres Aufenthalts 
 5-Tages-Therapie unter der Leitung von Dr. Suddharma  
 
Verlauf der Panchakarma-Therapie:  
1. Tag (2,5 Stunden)  

 Konsultation und Diagnostik - Dr. Suddharma  
Eine genaue Bestimmung der Behandlungen und der Menüs der ayurvedischen Kost für den gesamten 
Aufenthalt  

 Kopfmassage (Shirobyanga)  
 
2. Tag (2,5 Stunden)  

 Konsultation mit Dr. Suddharma  

 Ganzkörpermassage (Snehana)  
Wird durch spezielle Kräuter Öle, die für Ihren Körper-Typ zubereitet  sind, durchgeführt. Die Massage soll den 
Reinigungsprozess und das Ausscheiden von Giftstoffen (die tief im Körper abgelagert sind) in das 
Ausscheidungssystem des Körper starten. Sie hat eine entspannende Wirkung, fördert die Entspannung der 
Muskeln und auch hilft die Blutzirkulation zu verbessern. Behilflich ist sie auch bei der Beseitigung von 
Problemen im Nervensystem.  

 Kräuterbad 



 

 
 
 
 
 
3. Tag (2,5 Stunden)  

 Konsultation mit Dr. Suddharma  

 Ganzkörpermassage (Abhyanga)  
Öl-Massage „Abhyanga“ ist die Fortsetzung der kathartischen Therapie. Besonderes Augenmerk wird auf die 
Füße gelegt, weil die ayurvedische Medizin davon ausgeht, dass die Nervenenden an der Fußsohle in engem 
Zusammenhang mit den inneren Organen stehen. So können Sie die Aktivität der inneren Organe positiv 
beeinflussen.  

 
4. Tag (2,5 Stunden)  
• Konsultation mit Dr. Suddharma  
• Körperpackung (Shariira Ubtan)  

Kräutercreme wird auf den gesamten Körper aufgebracht und bewirkt eine vitalisierende Wirkung.  
• Kräuterbad  
 
5. Tag (2,5 Stunden)  
• Konsultation mit Dr. Suddharma  
• Shirodhara  

Die klassische Behandlung von Schmerzen und Stress. Ein feiner Strahl warmen Öls rinnt stetig auf einen 
bestimmten Punkt der Stirn. Diese Stimulation beruhigt den Geist und bewirkt eine tiefe Entspannung des 
zentralen Nervensystems. Mentale Anspannung, Stress, Ängste, Depressionen, Schlaf-störungen und 
chronischen Kopfschmerzen werden verringert.  

• Hand-Massage (Abhyanga Hastha)  
• Fußmassage (Padabhyanga)  
 
Finale Beratung und Evaluation der Behandlung. Der Arzt empfiehlt, die Behandlung zu beenden oder 
fortzusetzen.  
Bei Verlängerung des Aufenthalts Rabatt von 20% auf den Zimmerpreis und 15% für die Anwendungen.  
 
Weitere Inklusivleistungen:  

 Freier Eintritt in unser Wellness & Spa Center mit Sauna, Dampfbad, Fitnesscenter und 
Schwimmbad.  

 Freier Eintritt in das  American Chance Casino Route 59 und Willkommen-Jetons im Wert von 5 EUR.  

Pauschalpreis für 5 Tage: 12 900 CZK (ca 506 EUR)  

*5ƛŜǎŜǊ tǊŜƛǎ ƛǎǘ ƎǸƭǘƛƎ ŦǸǊ Řŀǎ tŀƪŜǘ ǳƴŘ tŜǊǎƻƴ ƛƳ 5ƻǇǇŜƭȊƛƳƳŜǊΣ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ ŀƭƭŜǊ {ǘŜǳŜǊƴ ǳƴŘ DŜōǸƘǊŜƴΦ ½ǳǎŎƘƭŀƎ ōŜƛ 
.ǳŎƘǳƴƎ ŜƛƴŜǎ tŀƪŜǘǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ tŜǊǎƻƴ ƛƳ 9ƛƴȊŜƭȊƛƳƳŜǊ ōŜǘǊŅƎǘ мΦллл /½Y (ca 39 EUR). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


