


Uzijte si nakupy ve Freeportu
a potom si doprejte relax
v centru Ajurvédy v hotelu Savannah ****deluxe

-~ Akce 1+1

na Ajurvedské masaze
R _ Pri nakupu ve Freeportu
ziskate druhou Ajurvedskou masaz zdarma.

N

azracneé doteky terapeutt Ajurvédy vrati vitalitu a energii

asemu télu. Pritom nepotfebujete nic vic, nez svoje unavené télo.
Staci jen prejit do sousedniho hotelu Savannah a svéfit se do rukou
borné vyskolenych terapeutt ze Sri Lanky.

Savannah ****deluxe | Haté u Znojma | Tel.: +420 515 284 084 |
tel @ hotel-savannah.com | www.hotel-savannah.com | otviraci doba masazi ut-ne 12:00-21:00
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Nabidka masazi Ajurvéda

Cena jedné masaze

A

1 osoba 2 osoby
Masaz hlavy (Shirobyanga) 750 Ké 375 Ké
Masaz obli¢eje (Mukabhyanga) 500 Ké 250 K¢
Masaz celého téla (Abhyanga) 1500 K& 750 K&
Masaz Sije a ramen (Griiva / Skandah Abhyanga) 750 K¢ 375 K¢
Masaz horni ¢asti téla (Vaksha Abhyanga) 600 K& 300 Ké
Masaz pazi (Baahu Abhyanga) 600 Ké 300 Ké
Masaz dlani (Hastha Abhyanga) 600 Ké 300 K¢
Masaz nohou (Pada Abhyanga) 750 K& 375 K&
Masaz chodidel a koupel chodidel (Padabhyanga / Padavagaha) 750 K& 375 K¢
Masaz zad (Paschima Abhyanga) 600 K& 300 K¢
Masaz nékolika kloubt (6 kloubt) 950 K& 475 K¢
| Masaz s peelingovym efektem (Udvartana) 2 000 K& 1000 K¢
. Kati Vasti 1100 K¢ 550 K&
Piccichil 1800 K¢ 900 K&
Pinda Sweda (horké zabaly z ryzové kase) 1800 K¢& 900 Ké
Upanaha Sweda (horké bylinné zabaly) 800 K¢ 400 K¢
Bylinna parni lazen (potni box) 500 K¢ 250 Ké
Shirodhara — tradicni ajurvédska olejova celni lazen 1750 K¢ 875 Ké
Zabaly obliceje (Mukaubtan) 1100 K¢ 550 Ké

Savannah
* % % % hotel
deluxe

Lécebnou metodu, jejiz
nazev lze prelozit slovy ‘
véda o zivoté, uz lidstvo
uspésneé pouziva vice

nez pét tisic let. Ajurvéda
je ryze pFirodni systém
zalozeny na diagnostice
pomoci pulsu, detoxikaci
organizmu a na léceni
specialnimi masazemi

a bylinnymi koupelemi.

V hotelu Savannah
ajurvédu aplikuje tym
zkusenych, odborné
vySkolenych terapeutl ze
Sri Lanky. Metodika

a preparaty rodinné firmy
Siddhalepa se v celé
Evropé pouzivaji zatim jen
na péti mistech. Jednim
z nich je hotel Savannah.

Hotel Savannah ****deluxe
Haté u Znojma
Tel.: +420 515 284 084

e-mail: hotel @ hotel-savannah.com
www.hotel-savannah.com



